MISTRAL

Programma 3 giorni/2 notti
Primo giorno

Ritrovo ore 8.15 davanti alla biglietteria Toremar (porto di Piombino),consegnare euro 10 al docente
accompagnatore per I'acquisto biglietto A/R Imbarco ore 8.45 arrivo all'lsola d’Elba ore 10.00

Ore 10.30 Sistemazione nelle barca

Ore 11.00 breve meeting con gli skipper

Ore 13.00 pranzo e pulizia della barca

Ore 14.30 attivita: arte marinaresca

Ore 16.00 visita all’'ufficio del Marina di Portoferraio/Sacomar
Ore 19.30 cena e pulizia della barca

Secondo giorno

Ore 7.30 sveglia

Ore 8.00 colazione e pulizia della barca

Ore 9.00 trasferimento e visita del cantiere

Ore 11.30 Partenza dal porto verso la baia di Villa Ottone
Ore 13.00 pranzo e pulizia della barca

Ore 14.00 teoria e pratica della vela

Ore 18.00 rientro in porto

Ore 19.30 cena e pulizia della barca

Terzo giorno

Ore 7.30 sveglia

Ore 8.00 colazione e pulizia della barca, e preparazione bagaglio e liberare le cabine
Ore 9.00 visita capitaneria di porto/ Guardia di Finanza

Ore 13.00 pranzo e pulizia della barca

Ore 14.30 traghetto Portoferraio piombino primo gruppo / attivita arte marinaresca secondo gruppo



Costo del progetto 147 euro a studente la quota comprende :
sistemazione a bordo barche a vela per totali 2notti e tre giorni

pranzi cene e colazioni come da schedule

lezioni teorico pratiche di marinaresche, meteorologia e teoria della vela
uscita in mare

vista a cantiere nautico Sacomar

visita alla Capitaneria di porto /Guardia di Finanza

visita all’'ufficio del Marina di Portoferraio

la quota esclude il raggiungimento del porto d’'imbarco di Piombino e il biglietto
Toremar a/r

Lo schedule delle attivita potrebbe subire modifiche a seconda delle condizioni meteo
marine e a seconda della disponibilita degli Enti coinvolti

Abbigliamento consigliato

Scarpe a tennis con suola bianca, ciabatte, 2 T shirt, 2 training, giubbotto
impermeabile, necessario per 'igiene intima , sacco a pelo

Se qualcuno ha intolleranze é pregato di farlo presente



